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1. Unidad Operativa: Caminos de Vida 5. Fecha de ejecucién
Atencion Integral para el Desarrollo

2. Componente: Humano

3 Eje de Atencion: Familia, Participacion y Redes [ 15 ] 10 ] 2021 |al| 15 | 10 | 2021

3." Linea de Atencidn: Participacion . 6. Profesional a cargo de la actividad

Reconociendo mis derechos "Derecho a
4. Nombre de la activida una Vida Digna"

Trabajo Social, Zulay Rojas Vargas

7. OBJETIVO GENERAL

Garantizar espacios de participacion e interacién entre las personas mayores del Centro de comunidad y cuidado a fin de generar
una inclusion social mediante el reconocmiento de sus derechos.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de conocer e identificar sus derechos y asi evitar que sean vulnerados.
2. crear espacios de interaccion entre las personas mayores.

3. brindar informacion sobre los derechos que tienen las personas en la comunidad y cuidado.

8. PLANEACION ) _
Esta actividad se realizara el dia 15 de octubre del 2021 en la Comunidad y Cuidado Caminos de vida en donde se les socializara a
las personas mayores el derecho a tener una vida digna.

9. DESARROLLO

El desarrollo de la actividad Reconociendo mis derechos denomianado "Derecho a una Vida Digna” se realizo en la comunidad de
cuidado caminos de vida el dia 15 de octubre del 2021, en la zona del comedor la cual se dispuso para que todas las personas
mayores se vincularan en esta actividad, alli se les socializo mediante la proyeccion de una diapositivas el tema del derecho que
tienen las personas mayores a tener una vida digna, primeramente se dio inicio con el concepto de la palabra envejecimiento y
vejez, se les pregunto si entendian que significaba y que diferenecia tenian, alli algunos manifestaron que el envejecimiento es &l
ciclo que tiene cada persona en la vida, otros refirieron que tiene el mismo siginificado de vejez, manifestando que vejez es aquel
proceso en el que toda persona tiene ge pasar, posteriormente se les explico su significado manifestandoles que envejecimiento &s
un proceso que inicia desde el nacimiento y termina con la muerte y vejez es una etapa de vida que comienza a los 60 afos y es
considerada la Gltima etapa de vida y forma parte del envejecimiento, que las personas mayores son sujetos de derecho,
socialmente activos, con garantias y responsabilidades respecto de si mismas, su familia y su sociedad, con su entorno inmediato y
con las futuras generaciones. se les explico que esta etapa es la mas importante, porque es el ciclo en donde debemos aprender a
vivir en paz no solamente con los demas sino con nosotros mismos, asi mismo recordandoles que tenemos los mismos derechos
que cualquier otra persona, se les socializo la Ley 2055 del 2020. Art 6 “Derecho a tener una vida digna®, en donde se les explico
que vida digna es el hecho de llevar una existencia con las necesidades basicas cubiertas y en unas condiciongs humanas cen un
minimo nivel de bienestar, alli se les pregunto si consideraban que vivian dignamente, en donde refirieron que si, ya que contaban
con la oportunidad de tener un techo, alimentacion, espacios ocupacionales, entre otras. Finamente se les sensibilizo scbre la
importancia de conocer nuestros derechos y poder identificar si realmente estan siendo vulnerados, motivandolos a vivir un preceso
de envejecimiento y vejez digno y feliz.
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10. EVALUACION
Mediante esta actividad se logro sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de conocer e identificar los derechos, en
esta ocasion se enfoco en el derecho a tener una vida digna en donde alli cada persona mayor mostro su interes y participacion
mediante sus opiniones y aportes referente al tema, asi mismo logrando esclarecer toda duda frente a su significado e importancia,

11. RECURSOS
Para el desarrollo de esta actividad se utilizo (Alcohol 70%, celular, lapicero, hoja)

12. EVIDENCIAS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad: Reconociendo mis derechos “vida digna”
Linea: Participaciéon
Fecha: 15-10-2021
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